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Un’esperienza aperta
a tutti i livelli, pensata

per accompagnarti
con gradualità e

consapevolezza verso
una maggiore

armonia tra corpo,
respiro e mente.

.

Un’esperienza aperta
a tutti i livelli, pensata

per accompagnarti
con gradualità e

consapevolezza verso
una maggiore

armonia tra corpo,
respiro e mente.

.

a Venegazzù (TV)
presso Kirkos Teatro
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insegnante yoga,
counselor, floriterapeuta,

operatrice shiatsu

Martedì: 17.30 - 18.40
Martedì: 19:00 - 20:10
Mercoledì: 8:00 - 9.10
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Y O G A
N I D R A

A VENEGAZZU’ (TV). PRESSO LA SEDE DI KIRKOS TEATRO
DALLE 20.30 ALLE 21.45

I N C O N T R I

M A R T E D Ì  1 5  S E T T E M B R E  
M A R T E D Ì  1 3  O T T O B R E
M A R T E D Ì  1 0  N O V E M B R E
M A R T E D Ì  2 2  D I C E M B R E  

I N F O  &  I S C R I Z I O N I :
W W W . A R T I E N A T U R A . N E T
T E L .  3 4 0 2 2 9 1 8 9 6  T A T I A N A
P O S T I  L I M I T A T I

L ’ARTE  DEL
RIPOSO
CONSAPEVOLE


